Przykład listu informacyjnego do potencjalnie zainteresowanej osoby. Potraktuj go jako inspirację do własnego tekstu.

Witam Panią ,

Nazywam się …………………………………….. 
Jestem providerem (instruktorem) ćwiczeń TRE®  w (nazwa firmy) w (nazwa miejscowości), 
które prowadzę od ponad dwóch lat/ gdzie pracuję od ………… .
Być może słyszała Pani o ćwiczeniach TRE®  na szkoleniu dla psychologów lub psychoterapeutów. 
Wspomagają terapię na etapie, który psycholog / psychoterapeuta uzna za odpowiedni dla klienta 
do pracy z ciałem. 
Ich twórcą jest David Berceli, a wywodzą się z psychoterapii według Aleksandra Lowena.
Głównym celem ćwiczeń TRE®  jest pozbycie się nadmiaru napięcia w ciele i dążenie do równowagi psyche i somy. Przy większej otwartości klienta, wibracje mogą uruchomić emocje od śmiechu do płaczu i złości włącznie oraz dawne traumy. Ciało może też „pozbyć się” niepotrzebnych już, zakleszczonych 
w nim w przeszłości napięć i emocji. Z osobami w stanach depresyjnych pracuję po konsultacji 
z terapeutą, z dużą uważnością, w wolnym tempie.

Certyfikowałam się w tej metodzie w (miesiąc, rok). Mój numer certyfikatu : (numer)
Uczestniczę regularnie w superwizjach grupowych. 
Mam za sobą ponad 900 godzin pracy z klientami, głównie dorosłymi, obu płci.
Jeśli nie miała Pani okazji poznać ćwiczeń TRE® , z przyjemnością zapoznam Panią z nimi bezpłatnie.
TRE®  jest moją pasją i z chęcią dzielę się wiedzą. Jestem członkiem Polskiego Stowarzyszenia TRE®. Propagowanie ćwiczeń TRE® oraz informowanie, że są dostępne w okolicy, to nasz główny cel. (www.polskiestowarzyszenietre.pl)

Sierpień jest miesiącem wakacyjnym i mam więcej przestrzeni na spotkanie. 
Jeśli temat Panią zainteresował, proszę o kontakt. Jednocześnie zapewniam z całą odpowiedzialnością, że w przypadku ćwiczeń TRE®  żadne słowa ani opisy nie oddadzą osobistego doświadczenia.
Dziękuję za poświęcenie czasu na przeczytanie tego listu.

Z poważaniem,

(czytelny odręczny podpis)
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