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IMIĘ................................................................NAZWISKO............................................................................WIEK...........
PREFEROWANY SPOSÓB KONTAKTU [ TEL/EMAIL]...................................................................................................
Jeśli chcesz otrzymywać informacje o moich zajęciach na email zaznacz : [  ]
JAK PANI/PAN DO MNIE TRAFIŁA?......................................................................................................................................
PYTANIA DOTYCZĄCE TRE


	PRZECIWWSKAZANIA
W RAZIE WĄTPLIWOŚCI POINFORMUJĘ SWOJEGO OPIEKUNA MEDYCZNYM O ZAMIARZE WYKONYWANIA TRE. 
W INNYCH PRZYPADKACH POINFORMUJĘ O SWOICH WĄTPLIWOŚCIACH PROVIDERA.
LISTA STANÓW WYMAGAJĄCYCH REZYGNACJI Z SESJI TRE:
silna tendencja do skoku ciśnienia przy zmianie pozycji ciała/ryzyko omdlenia
przeciwwskazania dotyczące łagodnych lub umiarkowanych form ruchu, ciąża
uraz z przerwaniem ciągłości ciała do 8 tygodni wstecz, ostre stany psychiczne, epilepsja



[bookmark: _GoBack]Oświadczam, że zapoznałam/łem się z przeciwwskazaniami i zgadzam się informować osobę prowadzącą TRE® o wszelkich zmianach w tym zakresie. Rozumiem, że: na zajęciach nie otrzymam diagnozy ani zabiegów medycznych; informacje jakie otrzymam będą miały charakter edukacyjny. Wszelkimi informacjami dodatkowymi dzielę się z własnej woli. Po wyjaśnienie ewentualnych wątpliwości co do stanu mojego zdrowia zwrócę się do lekarza.  TRE®  będę wykonywać kierując się miarą własnych możliwości.
Administratorem Państwa danych osobowych jest ........... z siedzibą w Warszawie przy ulicy……….. Państwa dane osobowe przetwarzane będą w celu prawidłowej realizacji sesji ćwiczeń TRE®, kontaktu po niej, realizacji obowiązków wynikających z przepisów prawa, oraz dochodzenia ewentualnych roszczeń. Podstawą prawną przetwarzania Państwa danych osobowych, jest niezbędność do realizacji umowy, realizacja zobowiązań wynikających z przepisów prawa (Ustawa o Rachunkowości), ochrona żywotnego Państwa interesu, oraz usprawiedliwiony cel administratora danych. Dane osobowe będą przechowywane przez okres potrzebny do realizacji niniejszej umowy, oraz przez 5 lat od końca ostatniego roku rozliczeniowego, czyli czas wymagany przez Ustawę o Rachunkowości. Podmiotami przetwarzającymi Twoje dane osobowe mogą być dostawcy usług hostingowych oprogramowania oraz dostawcy usług kurierskich, pocztowych i przewozowych. Posiadasz prawo do żądania dostępu do swoich danych osobowych, ich sprostowania, usunięcia lub ograniczenia przetwarzania, wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania, a także prawo do przenoszenia swoich danych oraz wniesienia skargi do organu nadzorczego, jeżeli uznasz, że ich przetwarzanie narusza przepisy RODO. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, jednak niezbędne do zawarcia niniejszej umowy. Konsekwencją niepodania danych osobowych będzie odmowa świadczenia usług. Wszelkie kwestie związane z danymi osobowymi prosimy zgłaszać na adres email ………….
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