® POLSKIE Co to jest TRE® ?
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TRE TRE (Tension/Trauma Release Exercises) to opracowany przez dr Davida Berceli

zestaw ¢wiczen, ktore pomagaja redukowaé stres i napiecia w ciele. Cwiczenia te

uruchamiajg w ciele neurogeniczne wibracje, mozliwe do regulacji przez osob¢ ¢wiczaca. Jest to naturalny mechanizm wrodzony

dla kazdego ssaka. Niestety poprzez uspotecznienie uspiliSmy t¢ mozliwos¢ uwalniania z ciala stresu, traumy i emocji. Przez

lata uczono nas, ze trzesienie si¢ jest czyms ,,ztym”, kojarzone przede wszystkim ze strachem, stabo$cig czy nie radzeniem sobie.

Robilismy wiec wszystko, aby hamowac te naturalne wibracje. TRE® przypomina ciatu, ze drzenia sa dobre i moze sobie na nie
pozwolié, a dzigki temu uwolni¢ zbyt duze napigcie, zatrzymane emocje i stres.

Zatrzymane w ciele napiecia z czasem powoduja problemy zdrowotne. TRE® doskonale radzi sobie z takimi napigciami.
Zmniejszenie napigcia poprawia samopoczucie, jakos¢ snu i zwigksza poziom energii. Po nauczeniu si¢ samoregulacji mozna je
stosowac¢ samodzielnie w domu. Provider uczacy TRE dopasuje tez zestaw ¢wiczen do Twoich ograniczen zdrowotnych.

Dla kogo? -> Dla kazdego profilaktycznie!

Szczegdlnie dla osob:

e pracujgcych z ludzmi: lekarzy, nauczycieli, stuzb mundurowych, menadzeré6w, pracownikow korporacji
e odczuwaja duzy stres, s3 zmgczone codziennoscia, “biegnacym zyciem”,
e po wypadkach, trudnych wydarzeniach w zyciu, porodzie, traumie

Dzialaja tez dla mlodziezy oraz dzieci!

Po wigcej informacji zapraszamy na strone : Www.polskiestowarzyszenietre.pl
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